
Grŵp Trawsbleidiol ar Hinsawdd, Natur a Lles 

Grŵp Trawsbleidiol ar Hinsawdd, Natur a Lles 

 

 

17:00 – 18:00 

19.01.2023 

 

Cyfarfod rhithwir (drwy Zoom) 

Virtual meeting using Teams 

Agenda 

1. Croeso a llythyr 

Croeso a chyflwyniadau 

Delyth Jewell AS  

2. Muhammad Qasim, Eco-bryder a dewisiadau dirfodol: ffordd i achub natur a 

sicrhau lles 

Muhammad Qasim, Eco-bryder a dewis dirfodol: ffordd o achub natur a lles 

 

3. Cofnodion y cyfarfod diwethaf 

Minutes of the last meeting 

Delyth Jewell AS 

4.  Cyfarfod Cyffredinol Blynyddol 

Cyfarfod Cyffredinol Blynyddol 

 

 

5. Llysgenhadon hinsawdd Ieuenctid Cymru  

Llysgenhadon Hinsawdd Ieuenctid Cymru  

6. Unrhyw fater arall a dyddiad y cyfarfod nesaf  

Delyth Jewell AS 

Busnes arall 

Camau i’w cymryd 

- Cyngor Celfyddydau Cymru i gyflwyno yn y cyfarfod nesaf 

- Iechyd Cyhoeddus Cymru i gyflwyno yn y cyfarfod nesaf ar Asesiad o'r Effaith 

ar Iechyd Newid Hinsawdd  

Yn bresennol: Anouchka Grose, Antonia Fabian, Catrin James, Owen, Judith Musker 

Turner, Justin John, Kate Lowther, Laura, Lewis Brace, Luke Jefferies, Madelaine 

Phillips-Welsh , Muhammad Qasim, Nicolas Webb,  

Ollie John, Poppy Stowell-Evans, Tahir Alam Awan, Zak Viney  

 

MS mewn Presenoldeb; Delyth Jewell MS, Ryland Doyle (ar ran Mike Hedges MS) 

 

 

Cofnodion 



 

1. Croeso a llythyr 

Croeso a chyflwyniadau 

Delyth Jewell AS  

Delyth Jewell AS 

- Croeso a chyflwyniad i aelodau newydd 

 

Luke Jefferies 

- O adran Seicoleg Prifysgol Abertawe yn rhoi grŵp seicoleg amgylcheddol 

ynghyd yn canolbwyntio ar ymchwil hinsawdd a lles  

 

Nicholas Webb 

- Home Secretary 

 

Zach Viney 

- O Beicio DU 

 

Delyth Jewell AS 

- Croeso i Emma, pennaeth polisi, grantiau a llywodraethu Urdd Cymru 

- Croeso i Muhhamad Qasim, ymuno â ni o Bacistan 

 

2. Muhammad Qasim, Eco-bryder a dewisiadau dirfodol: ffordd i achub natur a 

sicrhau lles 

Muhammad Qasim, Eco-bryder a dewis dirfodol: ffordd o achub natur a lles 

 

Muhammad Qasim 

- Ysgolhaig Ymchwil PhD ym Mhrifysgol Genedlaethol Ieithoedd Modern, 

Islamabad. Mae fy nhraethawd ymchwil mewn Llenyddiaeth Saesneg ond 

mae gen i ddiddordeb mewn seicoleg amgylcheddol ac amgylcheddaeth, 

natur, a hinsawdd 

- Fy mhwnc i yw eco-bryder a dewisiadau dirfodol; ffordd o achub natur a 

sicrhau lles 

- Mae dewisiadau dirfodol yn gam y gall rhywun ei gymryd i roi ystyr i fywyd ac 

i lusgo'ch hun allan o amodau diymadferth a digalon, gall y camau hyn 

helpu i reoli pryder 

- Cefais fy ysbrydoli gan athroniaeth ddirfodol Jean Paul Sartre sef bod gan 

ddyn y potensial i roi ystyr i’w fodolaeth trwy ddefnyddio ei ryddid i ddewis, 

bod gan ddyn ryddid i ddewis, pŵer gweithredu, ac ymdeimlad o gyfrifoldeb 

- Yn fy mywyd fy hun roeddwn unwaith mewn cyflwr gwirioneddol ddigalon a 

diymadferth, rwy’n byw mewn pentref yng nghefn gwlad gyda thir fferm 

agored a gerddi a choed hynafol, ychydig flynyddoedd yn ôl prynodd 

dynion busnes rywfaint o dir a dechrau cynllun adeiladu i adeiladu adeilad 

mawr. ffatri ffermio 

- Roeddwn yn dychmygu dyfodol ofnadwy iawn gyda'r holl diroedd gwyrdd a 

choed yn cael eu disodli gan ddiwydiant a llygredd amgylcheddol 

- Roedd pobl eraill yn fy mhentref yn profi'r un pryderon a gofidiau ar yr un pryd 

- Cefais fy atgoffa o athroniaeth Jean Paul Sartre bod gan ddyn y potensial i 

wneud y dewisiadau cywir felly gwnes y dewis dirfodol i helpu fy nghyd-

bentrefwyr a’r gymuned. 



- Es o ddrws i ddrws a siarad â phobl am yr amgylchedd naturiol ac fe 

wnaethon nhw ymuno â mi a dechrau gwrthryfel, protestio a gwrthsefyll yn 

gryf, gan lwyddo i atal y grŵp busnes rhag adeiladu'r prosiect ffermio enfawr. 

- Dylai pobl ifanc fynd am ddewisiadau dirfodol o'r fath yn lle poeni a gwneud 

dim, trwy gymryd camau rhyfeddol fel hyn gallwn warchod yr amgylchedd a 

systemau ecolegol 

- Ym Mhacistan mae bron i hanner ein poblogaeth wedi wynebu llifogydd 

difrifol a miliynau wedi marw felly rydw i eisiau gweithio gyda'r gymuned i 

wneud dewisiadau dirfodol ar gyfer actifiaeth amgylcheddol ar raddfa fwy. 

 

Delyth Jewell AS 

- Diolch yn fawr i Muhammad 

- Ar ba gam ydych chi yn eich PhD? 

 

Muhammad Qasim 

- Rwyf wedi ysgrifennu 3 allan o 5 pennod ac yn gobeithio cael eu gorffen yn y 

2 fis nesaf 

 

Zach Viney 

- Rwy'n meddwl mai un o'r arfau mwyaf a ddefnyddir gan y cyfryngau yw 

ecsbloetio difaterwch i wneud i bobl beidio â malio, mae straeon fel eich un 

chi wir yn rhoi themâu hinsawdd a chyfiawnder i ganol y sgwrs.  

- Rhai o'r pethau mwyaf pwerus i hwyluso newid yw teimladau o ofn a natur yn 

cael ei dynnu oddi wrthych 

- Diolch am rannu eich  

 

Anouchka Grose 

- Pan oeddech yn ymgyrchu, a oedd yna drobwyntiau amlwg iawn pan 

sylweddoloch yn sydyn y byddai’n gweithio, neu wedi gweithio? 

 

Muhammad Qasim 

- Dechreuais fynd o ddrws i ddrws ac ar ôl ychydig ddyddiau roedd pobl yn 

argyhoeddedig, yn enwedig pan ofynnais iddynt ddychmygu sut brofiad 

fyddai heb unrhyw diroedd, dim coed, a phopeth yn cael ei ddisodli gan 

ddiwydiant. 

- Sylweddolodd pobl nad dyma'r bywyd yr oedden nhw ei eisiau ac felly 

ymunasant â mi 

- Aethon ni i swyddfa'r busnes a phrotestio ac fe wnaethon ni eu gorfodi i 

adael eu cynlluniau 

- Roedd rhai o weinidogion y llywodraeth hefyd yn gwrando ac yn ein helpu ni  

- Mae llawer o ehangu yn mynd heb ei wirio gan y llywodraeth ac rwy'n 

bryderus iawn yn ei gylch  

 

Delyth Jewell AS 

- Os oes unrhyw beth sy'n cael ei drafod yn sbarduno unrhyw un neu'n creu 

atgofion anghyfforddus mae croeso i chi ddiffodd eich camera neu adael y 

cyfarfod, does dim rhaid i chi esbonio. 

- Mae'n ddiddorol gweld sut mae trobwyntiau'n dod pan fydd pobl yn gallu 

gweld effeithiau dinistriol y trychineb hinsawdd 

- Gwahoddiad i Mr Qasim fod yn aelod parhaol o'r grŵp 



 

3. Cofnodion y cyfarfod diwethaf 

Minutes of the last meeting 

Delyth Jewell AS 

 

Cymeradwywyd cofnodion y cyfarfod diwethaf. 

 

4. Cyfarfod Cyffredinol Blynyddol 

Cyfarfod Cyffredinol Blynyddol 

 

Enwebwyd Delyth Jewell yn Gadeirydd gan Oliver John a chafodd ei hethol yn 

briodol. 

Delyth Jewell 

 

Enwebwyd RC Seic Cymru yn Ysgrifennydd a chafodd ei ethol yn briodol 

 

5. Llysgenhadon hinsawdd Ieuenctid Cymru  

Llysgenhadon Hinsawdd Ieuenctid Cymru 

 

Pabi Stowell-Evans 

- Mae’r Llysgenhadon Hinsawdd Ieuenctid yn grŵp sy’n cael ei hwyluso gan 

Maint Cymru, sy’n cynnwys 16 aelod rhwng 13 a 25 oed gyda’r nod o rymuso 

gweithredu hinsawdd hygyrch ac unedig. 

- Y flaenoriaeth ar gyfer yr ychydig flynyddoedd nesaf yw ffoaduriaid hinsawdd 

gydag amcangyfrif o 21.4 miliwn o bobl yn cael eu dadleoli o ganlyniad i 

newid hinsawdd 

- Mae’r YCA yn gweithio ar ddeiseb i’w chyflwyno i Lywodraeth y DU i 

gyfreithloni statws ffoadur hinsawdd ac yn y cyfamser yn ymgyrchu i godi 

ymwybyddiaeth o’r mater. Dylid lansio'r ddeiseb yn ystod y misoedd nesaf 

- Mae YCA hefyd yn paratoi ar gyfer eu Cyfarfod Cyffredinol Blynyddol ac yn 

ystyried eu blaenoriaethau newydd 

 

Delyth Jewell AS 

- Beth yw'r ffordd orau i bobl gefnogi'r ymgyrch? 

 

Pabi Stowell Evans 

- Gan nad yw'r ddeiseb wedi ei lansio'n swyddogol eto does dim tudalen we 

ond gall pobl anfon e-bost ataf 

 

Oliver John 

- Bydd Coleg Brenhinol y Seiciatryddion yn cefnogi hyn ac rydym yn awyddus 

i'n haelodau gefnogi hyn hefyd 

 

Judith Musker Turner 

- Mae Cyngor Celfyddydau Cymru hefyd yn awyddus i gefnogi a chyflwyno yn 

y cyfarfod nesaf 

 

Lewis Brace 

-  Uned Gymorth Asesu'r Effaith ar Iechyd Cymru Iechyd Cyhoeddus Cymru i 

roi'r wybodaeth ddiweddaraf am asesiad o'r effaith ar iechyd y newid yn yr 

hinsawdd  



 

Delyth Jewell AS 

- Cyfarfod â Gweinidog Addysg Llywodraeth Cymru, felly cysylltwch ag unrhyw 

bwyntiau neu waith ymchwil yr hoffech ei wneud byddwn yn awyddus i’w 

wahodd. 

- Potensial i'w wahodd i gyfarfod yn y dyfodol 

 

 

6. Unrhyw fater arall a dyddiad y cyfarfod nesaf  

Delyth Jewell AS 

Busnes arall 

 

- Dyddiad y cyfarfod nesaf i’w bennu’n betrus ar gyfer yr 16ed Mawrth am 5pm 

 


